
PROPOSITION RELATIVE A LA PARTIE PEDAGOGIQUE DU LIVRET D'APPRENTISSAGE

RISQUES
4 - PRATIQUER UNE CONDUITE 

AUTONOME, SÛRE ET 
ECONOMIQUE

POURQUOI :        
RAISONS                  

      

COMMENT :        
            

PROCEDURES

INFLUENCES DE 
SON 

ENTOURAGE ET 
DE SON MODE 

DE VIE

PRESSIONS 
EXERCEES PAR 
LA SOCIETE : 
PUBLICITE, 
TRAVAIL….

AUTO-
EVALUATION

Suivre un itinéraire de manière 
autonome.

Préparer et effectuer un voyage 
longue distance en autonomie.

Connaître les principaux 
facteurs de risque au volant et 
les recommandations à 
appliquer.

Connaître les comportements à 
adopter en cas d'accident : 
Protéger, Alerter, Secourir.

Faire l'expérience des aides à la 
conduite du véhicule (régulateur, 
limiteur de vitesse, ABS, aides à 
la navigation…).

Avoir des notions sur l'entretien, 
le dépannage et les situations 
d'urgence.

Pratiquer l'éco-conduite.
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